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1. Formal med beredskapsplan

1.1 Dette er sikkerhets- og beredskapsplan for (arrangement)

Sikkerhets- og beredskapsplanen har til hensikt & redusere sannsynligheten for ugnskede
hendelser skader, skape trygghet hos deltagere, ledere, samt redegjgre for handlingsplan
dersom en situasjon skulle oppsta.

Noen mulige hendelser kan vaere: ulykke, alvorlig sykdom, dgd, brann, vold, uveer eller kriser
andre steder i landet som ogsa angar oss.

1.2 Dette er en sikkerhets- og beredskapsplan som skal
* gjennomgds med alle ledere i forkant av arrangementet
* veere lett tilgjengelig/oppsldtt under hele arrangementet

* evalueres etter hvert arrangement

2. Ledelse og funksjoner

2.1
Leder Nestleder
Benthe Asp Rune Saursaunet
benasp@trondelagfylke.no rsaurs@hotmail.com
95031589 95210661
Leder Steinkjer Skiklubb Rennleder

Atle Dengerud
atle.dengerud@gmail.com
48094511

Morten Vannebo
mortenvannebo@hotmail.com
90790385

Ass. rennleder

Kommunikasjon/presse

Stian Ludvigsen
arrangement@steinkjerskiklubb.no
97165351

Ivar Nastad Robert Morberg
ivar.nastad@me.com robert.morberg@gmail.com
48164674 48027027

Rennkontor TD

Geir Mauseth
geir.mauseth@gmail.com
91148587

Beredskap og sikkerhetsansvarlig
Gunnar Kristian Weehre
gkwahre@hotmail.com
93674777

Ass. TD

Trond lversen
fasabo@online.no
97569478



mailto:robert.morberg@gmail.com
mailto:geir.mauseth@gmail.com
mailto:fasabo@online.no

Representant Leder indre arena / brannansvarlig

N-T skikrets Bjgrn Bruvoll Jens Ole Holtan
bjorn.bruvoll@skiforbundet.no 97152108
91397910

3. Handling ved ugnskede hendelser

3.1 Ansvar for a varsle ligger hos den som fgrst oppdager hendelsen
Hvis en hendelse oppstar, gjgr felgende:

* Du kan vaere fgrstemann pa stedet etter at hendelsen har oppstatt!
Fa ngdvendig oversikt og start evt ngdvendig farstehjelp.
Hendelse i Igype -> Varsle rennleder Morten Vanebo
Hendelse trafikalt eller pa stadion -> Varsle nestleder Rune Saursaunet
Husk a oppgi: ditt navn
hvor du ringer fra
hva har skjedd
hvor mange er skadet

3.2.1 Generell regel mediakontakt

Leder i organisasjonskomité og pressekontakt er de eneste som

skal ha, kontakt med media i fgrste fase om noe gar galt, om mulighet etter 3
ha gatt gijennom hendelsen sammen fgrst.

3.2.2 Hvem avgjgr om rennet ma stoppes/utsettes? Hvordan stanse Igpere?

Hvem: Jury beslutter stans.

Hvordan: Via samband med ordre til Isypemannskap. Lgpere stanses pa fgrste egnet sted i
lgypa.

3.3 Fall/utforkjgring/kollisjon/streng kulde i Igypa

3.3.1 Forebyggende tiltak

Merking av lgype, sikringsgjerder, prepp av lgypene fgr hver renndag.

Forebyggende tiltak: Sngskuter for fgrstehjelp, ngdvendig fgrstehjelpsutstyr, forebygge
hypotermi/forfrysninger. Varmerom. Forhandsvarsling til legevakt, AMK, Politi.

3.3.2 Handtering ved hendelse
* Lgypevakt som varsler — ma ha mobiltelefon til rennleder evt jaktradio.
* Rennlege /sanitet som fgrstehjelp — med Sng@scooter.
* Evt. Varsling av legevakt/AMK



Varslingsliste:

Lgypevakt -> Rennleder
Renneleder->Rennlege/sanitet

Rennelege / Sanitet -> Vurderer varsling AMK
Lgypevakt -> Rennleder> TD

Rennleder -> Leder org.komité

Leder org.komité -> Pressekontakt

Konsekvens for renn/arranggr:
* Nar ma rennet stoppes? Hode, rygg, nakkeskade der pasienten ikke kan flyttes.
*  Kritikk for darlig sikring
* Potensielle negative medieoppslag

Lett skade: Sannsynlighet: 4 Konsekvens: 2
Alvorlig skade: Sannsynlighet: 2 Konsekvens: 4
Dgdsfall: Sannsynlighet: 1 Konsekvens: 5

3.4 Alvorlig sykdom/skade/d@dsfall blant publikum/dugnadsfolk

3.4.1 Forebygging
* Risikovurdere arbeidsoppgaver.
* Sngscooter for fgrstehjelp.
Forhandsvarsling til AMK, politi og brannvesen.

3.4.2 Handtering
* Varsle i henhold til rutine ut i fra hvor det har skjedd
* Sanitet/lege som fgrstehjelp — evt med sngskuter.
* Rennlege/sanitet vurderer varsling av legevakt/AMK
* Politiet varsles ved arbeidsuhell som gir personskade og andre alvorlige skader.

Varslingsliste:

Fgrste enhet pa stedet -> Rennleder/nestleder via jaktradio/telefon
Rennleder/nestleder -> Sanitet/Rennlege og Leder org.komite
Sanitet/Rennlege-> vurdere AMK

Leder org.komié -> Pressekontakt

Leder org.komité -> Politiet

Konsekvens for renn/arranggr:
®* Om rennet kan fortsette eller ikke?
* Erifgrste rekke en sak for redningsetatene.
* | media kan vi konsentrere oss om a vise omtanke



3.5 Trafikkuhell

3.5.1 Forebyggende tiltak
* Godt vedlikehold av veg til stadion og der kjgretgy ferdes
* Gule refleksvester pa alt av hjelpemannskap.
* Fornuftig plassering av parkeringsmannskap

3.5.2 Handtering
* Sikre skadested, hindre nye uhell.
* Vurdere behov for fgrstehjelp
* Alternativadkomstveg via Kvamslia

Varslingsliste

Parkeringsvakt -> Nestleder Rune Saursaunet via radio/telefon
Nestleder Rune Saursaunet -> Vurdere Rennelege/Sanitet
Nestleder vurderer omkjgring

Leder org.komité -> Pressekontakt

Politi 112

Konsekvens for renn/arranggr:
e Rennet vil kunne ga som planlagt eller blir utsatt.
e Alternativ transport
e Negativomtale

3.6 Brann

e Branni et av byggene pa stadion.
e Brannikjgretgy

3.6.1 Forebygging
e Fglge vanlig brannforskrifter.
e Brannslokningsutstyr i alle bygg / telt

3.6.2 Handtering:
e Varsling til brann 110-sentralen og start slokking med pulver-/skumapparat.
e Flytte unna biler som star i naerhet av brann. Varsle bileiere via speaker.

Varslingsliste
Brannvesen 110



Leder ved brann arenaleder Jens Ole Holtan
Leder org.komite

Konsekvens for renn/arranggr:
e | verste fall krav om evakuering av hele eller deler av stadionomradet ved
reykutvikling
e Rennet kan bli stoppet
e Kritikk for darlig brannsikring.

3.7 Mulig terrorangrep og mottak av trusler

3.7.1 Forebyggende tiltak
e Kontakte politi om arrangementet og ca antall pa arena i forkant.

3.7.2 Handtering
e Varsling til Politi 112.

Konsekvens for renn/arranggr:
e | verste fall krav om evakuering av heile av stadionomradet
e Rennet blir stoppet.

3.8 Strombrudd

3.8.1 Forebyggende tiltak
e Aggregat som backup.

3.8.2Handtering

Varslingsliste:

Arenaleder -> Egne elektrikere-> Tensio
Arenaleder -> Leder otg.komite

Leder org.komité -> TD

Leder org.komité -> Pressekontakt

Konsekvens for renn/arranggr:
e Kan rennet gjennomfgres?
e Farikke ut resultatlister pa skriver, ellers er Pc batteridrevet, sa rennet kan ga.
e Mister speakerlyd

3.9 Fiberbrudd

3.9.1 Forebyggende tiltak
Ingen

3.9.2 Handtering:
e Varsle Tensio
e Oppdatering av Facebook/nettsider ma skje fra andre steder



Varslingsliste:

Arenaleder -> Egne elektrikere -> Tensio

Arenaleder -> Leder org.komite

Leder org.komité -> Rennleder> TD og pressekontakt

Konsekvens for renn/arranggr:
e Live-streaming og liveresultat faller ut.

3.10 Ekstremnedbgr

3.10.1 Forebyggende tiltak
e Alternativ for parkering
e Drenering / grgfter apen for vann

3.10.2 Handtering
e Reserve arena
¢ Varsle kommunen/teknisk
e Nar vil det ga ut over gjennomfgring av renn?

Konsekvens for renn/arranggr:
e Rennet blir avlyst.
e Vegen til skistadion kan bli uframkommelig
e Parkering kan komme til 3 matte skje pa alternativ mate.

3.11 Demonstrasjoner

3.11.1 Forebyggende tiltak

Forberede Igypemannskap pa at demonstranter kan aksjonere i Igypa for @ markere politisk
budskap. Kan vaere fredelig markering eller at de aktivt hindrer avvikling av Igpet. St@rst
potensiale i omrader med kameradekning.

3.11.2 Handtering

Ved avdekking av demonstranter fgr renn, vise naerhet til demonstrantene og ha dialog med
dem.

Ved aksjonering fra demonstranter, kan Igypemannskap hindre demonstranter fra a innta
Igypa. Dersom demonstranter skal fijernes fra Igypa, ma politi kontaktes.

Varslingsliste

Fgrste enhet pa stedet -> Rennleder/nestleder via jaktradio/telefon
Rennleder -> Leder org.komite

Rennleder -> Politi 112



For arrangement varsles brannvesen, AMK og politi av beredskapsansvarlig

Sted: Steinkjer
Dato: 25.01.25
HMS / Beredskapssansvarlig Gunnar Kristian Sandmo Waehre



