Steinkjer Skiklubbs Vinter-kick off arrangeres 29-31.oktober 2021.
Vart mal er at alle deltagerne pa samlinga skal oppleve idrettsglede og fa prgve et vidt
spekter av aktiviteter. Alle skal fa utfordringer pa sitt niva og ha det artig i lag!

Program arsklasser 2015-2016

Lgrdag 30.10 kl: 10:00-11:30:
Skiskole pa stadion med ulike aktiviteter. Enkel mat i etterkant av treningen.

Gruppeinndeling og instruktgrer
Det blir delt inn i grupper innen samme arsklasser.
Alle gruppene skal innom de forskjellige postene.

Fasiliteter og arena
Vi har en fantastisk skistadion med asfaltlgyper for rulleskgyter og rulleski, standplass for ski
skyting og plasthoppbakker i forskjellige stgrrelser. Rett ut fra stadion har vi Byafjellet med
flotte lgyper og omrader for lgping.

Dagsplan og utstyr
All aktivitet foregar utendgrs, er det regn kan det veere lurt 3 ha med litt ekstra tgy. Det man
trenger @ ha med for a gjennomfgre aktivitetene er kun joggesko og treningstgy. Ullsokker i
joggeskoene er et hett tips.

Sensitivitet: Intern





