
Tidsplan rennteknisk Lerøy Sommercup 1 Steinkjer  

onsdag 11.08 Aktivitet Ansvarlig Kommentar
Husk trekking startnummer, legge ut startlister

Innskytingslister, 2 valgte lagledere i jury

torsdag 12.08
18:00 Arena og standplassrigg + diverse forefallende Alle Geir Ove informerer på facebook 

19:30 Møte med NSSF v/Vegar Rennleder m/flere Overlevering av utstyr fra NSSF (start-,lårnr, radioer ++)

fredag 13.08
10:00 Løypene åpen for trening Løypesjef

15:00 Rennkotoret åpner Leder rennkontor

17:00 Løypene stenger for trening Løypesjef

17:00 Møte RK - forberedelse lagledermøte ++ Rennleder

18:00 Rennkontoret stenger ned Leder rennkontor

18:00 Start lagledermøte Rennleder

18:30 Lagledermøte slutt

19:00 Referat fra lagledermøte lagt ut på nett Kommunikasjonsansv

Løyper kostes hvis behov Løypesjef

19:00 Opplæring standplasspersonell Standplass/tidtaking-kontroll



 lørdag 14.08
08:30 Rennkontor åpner Leder rennkontor Lisenssjekk, etteranmeldingsbetaling

08:45 Møte i RK Rennleder

09:30 Standplassmannskap starter rigging av standplass Standplassjef Gruppeledere 

09:30 Start avtrekks-, brikkekontr, startnummerutdel. Flere funksjoner 98 påmeldte, startnr 301 og oppover

10:00 Lyd i anlegget Speaker

10:20 Standplass er klar for innskyting Standplassjef

10:30 Start innskyting alle klasser Standplassjef Standplassleder blåser i gang

10:35 Skive1kontroll åpner Standplassjef

11:15 Slutt avtrekkskontroll, brikkekontroll og startnummerutdeling Flere funksjoner Husk lapper på  våpen

11:15 Innskyting slutt Standplassjef

11:15 Alle funksjoner inkl. tidtaking klar til start Alle

11:15 Startmannskapet i startområdet Tidtakersjef

11:17 Nedrigg pappskiver og sprying av skiver, kosting matter Standplassjef Annonsere tidspkt nedstegning skive1kontroll

11:20 Skive1kontroll slutt Standplassjef

11:22 Løyper stengt Løypesjef

11:25 Standplass klar 15 ligg - 15 stå Standplassjef

11:27 3 minutt til 1. start MS annonseres av speaker

11:30 Start første løper MS Tidtakersjef 30 sek interv i klassene . 8 påmeldte. 3,3 km x 3

11:37 Første løper inn på standplass

11:40 Start første løper M20-22 Tidtakersjef 15 påmeldte. 3,3 km x 3

11:55 Første løper MS i mål beregn 25 min løpstid, husk våpenkontroll i mål

11:55 Start første løper KS Tidtakersjef 6 påmeldte, 2,5 km x 3

12:05 Start første løper K20-22 Tidtakersjef 7 påmeldte, 2,5 km x3

12:15 Start første løper M19 Tidtakersjef 6 påmeldte, 2,5 km x 3

12:25 Start første løper M18 Tidtakersjef 11 påmeldte, 2,5 km x 3

12:40 Start første løper M17 Tidtakersjef 20 påmeldte, 2,5 km x 3

12:55 Start første løper K19 Tidtakersjef 7 påmeldte, 2,0 km x 3

13:05 Start første løper K18 Tidtakersjef 5 påmeldte, 2,0 km x 3

13:15 Start første løper K17 Tidtakersjef 13 påmeldte, 2,0 km x 3

13:21 Siste startende i K17 Tidtakersjef

13:45 Siste løper i mål Tidtakersjef

14:15 Premieutdeling siste klasse ferdig Premieansvarlig



Lørdag 14.08
13:30 Brikkekontroll, startnummerudeling åpner for 13-16 Tidtaker - rennkontor Ikke avtrekkskontroll? Skrive ut lapper på våpen (Hans Lund)

13:50 Løypene åpnes Løypesjef

14:00 Start klargjøring innskyting - papp opp - spraying - kosting Standplassjef

14:15 Standplass og skivene klar for innskyting Standplassjef

14:20 Start innskyting 13-16 år Visitasjon på matta

14:45 Slutt innskyting  Standplassjef Standplassleder blåser av 

14:47 Nedrigg pappskiver og sprying av skiver, kosting matter Standplassjef

14:50 Alle funksjoner inkl. tidtaking klar til start Alle

14:50 Startmannskapet klar i startområdet

14:55 Løypene stenges Løypesjef

14:55 Alle våpen på plass i våpenstativ Standplassjef Skive 1 til 30 - 25 påmeldte

14:57 3 minutt til 1. start G16 Tidtakersjef 30 sek startinterv , G16, G15, J16, J15, G14, G13, J14, J13 

15:00 Start første løper G16 Tidtakersjef Startnr 1 til 30 - bruker egne brikker, egne startnummer?

Første løper G16 inn på standplass Tidtakersjef

Første løper i mål Tidtakersjef

Siste løper J13 startet Tidtakersjef

Siste løper i mål Tidtakersjef

15:45 Klart for nedrigg av standplass og arena Tidtakersjef

17:00 Rennkontor stenges Tidtakersjef

Klargjøring for søndagens kortnormal Tidtakersjef Husk gule ledertrøyer, lårnummer fra forbund 

Løyper kostes ved behov Løypesjef



søndag 15.09
07:30 Rennkontor åpner Leder rennkontor

07:45 Møte i RK Rennleder

08:15 Standplassmannskap starter rigging av standplass Standplassjef

08:30 Resterende standplassmannskap møter på standplass Standplassjef

08:30 Start avtrekks-, brikkekontr., startnummerutdeling Flere funsjonsledere Husk lapper på våpen

09:00 Lyd i anlegget Speaker

09:20 Standplass er klar for innskyting Standplassjef

09:30 Start innskyting alle klasser Standplassjef Standplassleder blåser i gang

09:35 Skive1kontroll åpner Standplassjef

10:15 Slutt avtrekks-, brikkekontr., startnummerutdeling Standsplassjef

10:15 Innskyting slutt Standplassjef

10:17 Nedrigg pappskiver og sprying av skiver, kosting matter Standplassjef

10:20 Alle funksjoner inkl. tidtaking klar til start Alle 

10:20 Startmannskapet i startområdet Tidstakersjef

10:20 Skive1kontroll slutt Standplassjef

10:22 Løyper stengt Løypesjef

10:25 Standplass klar 15 ligg - 15 stå Standplassjef

10:27 3 minutt til 1. start MS annonseres av speaker, 98 deltakere påmeldt, LSLS

10:30 Start første løper MS Tidtakersjef 30 sek interv, 7 påmeldte, 3,0 km x5, 45 sek tillegg

10:37 Første løper inn på standplass

10:40 Start første løper M20-22 Tidtakersjef 15 påmeldte, 2,5 km x 5, 45 sek tillegg

11:08 Første løper MS i mål husk våpenkontroll i mål

10:55 Start første løper KS Tidtakersjef 5 påmeldte, 2,5 km x 5, 45 sek tillegg

11:05 Start første løper K20-22 Tidtakersjef 7 påmeldte, 2,0 km x 5, 45 sek tillegg

11:15 Start første løper M19 Tidtakersjef 8 påmeldte, 2,0 km x 5, 30 sek tillegg

11:25 Start første løper M18 Tidtakersjef 11 påmeldte, 2,0 km x 5, 30 sek tillegg

11:40 Start første løper M17 Tidtakersjef 20 påmeldte, 2,0 km x 5, 30 sek tillegg

12:05 Start første løper K19 Tidtakersjef 7 påm., 2,0 km-1,1 km - 1,1 km - 1,1 km - 2,0 km, 30 sek tillegg

12:15 Start første løper K18 Tidtakersjef 5 påm., 2,0 km-1,1 km - 1,1 km - 1,1 km - 2,0 km, 30 sek tillegg

12:25 Start første løper K17 Tidtakersjef 5 påm., 2,0 km-1,1 km - 1,1 km - 1,1 km - 2,0 km, 30 sek tillegg

12:31 Siste startende i K17 Tidtakersjef

13:15 Siste løper i mål

13:30 Nedrigg standplass, løyper Alle

14:00 Premiutdeling ferdig Premieansvarlig

14:00 En matbit til funksjonærene? Alle

16:00 Arena ferdig nedrigget Alle


