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OFFISIELL APNING AV M@TET @
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e Rennkomite pr——

— Rennleder Torbjarn Wekre, ass. rennleder Kjetil Brattbakken, 18%85

SKIKLUBB

laypesjef Atle Dengerud, standplassleder Jakob Skogan,
arenasjef Geir Ove Haraldsen, tidtakersjef Terje Skrattalsrud,
rennkontor Trine Riseth, leder hovedkomite Pal Anders Dahl

« TD' ene Per Vinger (leder) og Rune Totland

« NSSF’ s offisielle representant fra styret Gunhild
Kvistad, administrasjon Vegar Rolfsrud




OPPROP

Agder
Buskerud
Finnmark
Hedmark
Hordaland

Mgre & Romsdal

Nordland

Nord-Trgndelag

Nord-dsterdal

Oppland

Oslo & Akershus

Rogaland

Sogn & Fjordane

Sar-Trgndelag

Telemark & Vestfold

Troms
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OPPROP

Folgende kretser representert:

- Oslo og Akershus v/Ole Jakob Omland 97170048

- Mgre og Romsdal v/Jan Ole Fuglem 41431663

- Telemark og Vestfold v/@yvind Ustad Andersen 92047496
- Ser-Trgndelag v/Arngeir Flgttum 93096890

- Nord-Trgndelag v/Pal Waerum, 90163534

- Nordland v/ Andre Kalkenberg 47040183

- Oppland v/ Peter Lerche Raadal TIf 99107300
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VALG AV RENNJURY

TD (juryleder)

TD

RENNLEDER

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF (adm. repr.)

Per Vinger

Rune Totland

Torbjgrn Wekre

Nancy Schreiner, Nordland

Arngeir Flgttum, Sgr-Trgndelag

Vegar Rolfsrud
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VALGT RENNJURY

TD (juryleder)

TD

RENNLEDER

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF (adm. repr.)

Per Vinger

Rune Totland

Torbjgrn Wekre

Nancy Schreiner, Nordland

Arngeir Flgttum, Sgr-Trgndelag

Vegar Rolfsrud
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TIDSPROGRAM SPRINT LORDAG

— Rennkontor apner kl 08:30
— Utstyrskontroll apner kl 09:30 STEINKJER
— Start innskyting kl 10:30 ;E%::
— Slutt innskyting kl 11:15

— Slutt skivel kontroll kl 11:20

— Laypene stenger kl 11:25

— Start 1 lgper (MS) kl 11:31

— Siste lgper start (K17) kl 13:22:30
— Fortlgpende premiering | arenaen




TIDSPROGRAM KORTNORMAL S@NDAG

— Rennkontor apner kl 07:30
— Utstyrskontroll apner kl 08:30 STEINKJER
— Start innskyting kl 09:30 ;E%::
— Slutt innskyting kl 10:15

— Slutt skivel kontroll kl 10:20

— Laypene stenger kl 10:25

— Start 1 lgper (MS) kl 10:31

— Siste lgper start (K17) kl 12:32:30
— Fortlgpende premiering | arenaen
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UTSTYRSKONTROLL @
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““““““““ Husk:
DVS:
- Larnummer pa hgyre lar STEINKJER
* AVIREKKSKONTROLL - Egen brikke pa venstre fot 18 3¢ 85
» BRIKKEKONTROLL _ :
. STARTNUMMERUTDELING Sty - Arranggrbrikke pa hgyre fot SKIKLUBB

- Sikkerhetsnal starthummer

KONTROLL

START-
NUMMER

LERQY



LOYPER

* Oppvarming | konkurranselgyper stenges
5 minutter far start SKIKLUBB

« Ikke lov til a ga mot Igyperetning
* Lgypene blir kostet kvelden far renn




Lordag - Sprint

Sendag - Kort normal

Lengde

Runde 1

1. skyting

Runde 2

2. skyting

Runde 3

3. skyting

Runde 4

4. skyting

Runde 5
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LOYPEKART - Alle lgyper

STEINKJER - SOMMER
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LOYPEKART = 1,1 km

STEINKJER - SOMMER 2 PRINT  +)

1,1 KM - Sprint

FORSTE RUNDE
938 m

MELLOMRUNDE

1095 m

SISTE RUNDE

997 m

Hogsveet

LAVESTE PUNKT

101.6 moh

HOYESTE PUNKT
114.2 moh

DIFFERANSE (HD) V. 4 b skistadion

13.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE

(TC)
13.8m
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LOYPEKART - 2,0 km

STEINKJER - SOMMER S PRINT 4D

2 KM - Sprint

2 LUKK

FORSTE RUNDE
1951 m

Hogsveet
MELLOMRUNDE

2108 m

SISTE RUNDE
2010 m

LAVESTE PUNKT

skistadion
101.6 moh

HOYESTE PUNKT

130.9 moh

DIFFERANSE (HD)
29.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE

(1)
51.8m

LOYPER \ 2 / :
1,1 KM - FELLESSTART ] / >,

! ‘(\ «“ . Leaflet | Kartverket
1,1 KM - SPRINT

2 KM - FELLESSTART m

2 KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART
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LOYPEKART - 2,5 km

STEINKJER - SOMMER

2,5 KM - Sprint

FORSTE RUNDE
2321m

MELLOMRUNDE

2477 m

SISTE RUNDE

2379 m

LAVESTE PUNKT
101.6 moh

HOYESTE PUNKT
132.1 moh

DIFFERANSE (HD)

31.0m
TOTAL STIGNING PR. RUNDE

(TC)

61.6m

LOYPER

1,1 KM - FELLESSTART

1,1 KM - SPRINT

2 KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART
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LOYPEKART = 3,0 km
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1,1 KM - SPRINT

2 KM - SPRINT
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LOYPEKART = 3,3 km

STEINKJER - SOMMER

3,3 KM - Sprint

% LUKK

FORSTE RUNDE

3173 m

MELLOMRUNDE

3330 m

SISTE RUNDE
3232 m

LAVESTE PUNKT
88.7 moh

HOYESTE PUNKT
132.1 moh

DIFFERANSE (HD)

43.0m
TOTAL STIGNING PR. RUNDE

(T€)
101.8m

LOYPER

2 KM - FELLESSTART

2 KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART
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OPPVARMING MED EGNE SKI

FORBUND

* Oppvarmingsrunde o
for egne rulleski er Oppvarmings- /' o
425 meter. sifa N Ay > STEINKJER

18%85

SKIKLUBB

* Respekter
loyperetning og ikke
ga lenger ut |
lgypene.

LERQY



SMITTEVERN

NSSF har fglgene hovedpunkter i sin gjeldende koronaveileder:

— Hold deg hjemme dersom du har symptomer pa sykdom, eller er syk
— Husk god handhygiene til enhver tid
— Hold god avstand til dem rundt deg

— Arranggrer er ansvarlige for a holde oversikt over deltagere, for a sikre god
smittesporing ved eventuelle smittetilfeller

NSSF viser ellers til Norges Idrettsforbunds og myndighetenes
anbefalinger.
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SMITTEVERN

Arranggrbestemmelser:

— QR-koderegistrering inngang arena alle eks. utgvere
— Desinfisering
— Hold god avstand i forbindelse med kiosk-telt
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TD’s KOMMENTAR

STEINKJER
1 8%85

Husk (spes. 17-18 ars klassene). Skivel kontroll! SKIKLUBS

Geveer skal veere visitert, tomhylse 1 lgpet
premieres med 30 sek tillegg i1 tid. Dette gjelder
ogsa pa avtrekkskontroll.




VARVARSEL - Lgrdag

08

09

10

11

12

13

14

15

15°

15°

16°

16°

17°

18°

18°

19°

0-1,3

0-19

Flau vind fra @st med vindkast pa 3 m/s

Flau vind fra ser med vindkast pa 3 m/s

Flau vind fra ser@st med vindkast pa 3 m/s
Stille med vindkast pa 2 m/s

Svak vind fra nordgst med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra nordgst med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra nordgst med vindkast pa 4 m/s

Svak vind fra nordest med vindkast pa 5 m/s
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VARVARSEL - Sgndag @
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07 waskyet 11° 0-1,8 3(7) >  Svakvind fra vest med vindkast pa 7 m/s

STEINKJER
08 waskyet 12° 0-1,3 3(6) ~»  Svakvind fra vest med vindkast pa 6 m/s 13%35
09 waskyet 12° 0-1,2 2 (6) =  Svakvind fra vest med vindkast pa 6 m/s L LUl
10 waskyet 12° 0—1 2(5) =  Svak vind fra vest med vindkast pa 5 m/s
1 waskyet 13° 0-1,1 2 (4) =  Svakvind fra vest med vindkast pa 4 m/s
12 w.skyet 13° 0-1,2 2(5) =  Svak vind fra vest med vindkast pa 5 m/s
13 waskyet 13° 0-1,2 3(5) -  Svakvind fra vest med vindkast pa 5 m/s

14 waskyet 14° 0-1 2(5) >  Svak vind fra nordvest med vindkast pa 5 m/s




ANDRE SAKER @
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— Lisens
. STEINKJER
» Lgpere uten lisens fra Sgr- Trgndelag, Oslo & Akershus, Hordaland, 13%35
Nord-@sterdal, Nord-Trgndelag,
_ SKIKLUBB
— Rulleski

— Det skal ikke veere noe reklamemerke pa
kontrollmerke pa vapenet

— Nedre (store) klubbhus er apent mellom innskyting og
start, men da kun for utgverne — hold god avstand!

— Gni larnummer godt pa shorts
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYKKE TIL!

LERQY



