
VELKOMMEN TIL STEINKJER 
LERØY CUP 1 SENIOR

LERØY CUP 1 JUNIOR 

LERØY CUP 1 UNGDOM



1. Offisiell åpning av møtet

2. Opprop

3. Valg av rennjury

4. Teknisk briefing for sprinten lørdag og kortnormalen søndag

5. Smittevern

6. TD’s kommentarer

7. Værvarsel

8. Andre saker

9. Offisiell avslutning av møtet

SAKSLISTE FOR LAGLEDERMØTET



• Rennkomite 
– Rennleder Torbjørn Wekre, ass. rennleder Kjetil Brattbakken, 

løypesjef Atle Dengerud, standplassleder Jakob Skogan, 

arenasjef Geir Ove Haraldsen, tidtakersjef Terje Skrattalsrud, 

rennkontor Trine Riseth, leder hovedkomite Pål Anders Dahl 

• TD’ene Per Vinger (leder) og Rune Totland

• NSSF’s offisielle representant fra styret Gunhild 

Kvistad, administrasjon Vegar Rolfsrud 

OFFISIELL ÅPNING AV MØTET



OPPROP

Agder Nordland Rogaland

Buskerud Nord-Trøndelag Sogn & Fjordane

Finnmark Nord-Østerdal Sør-Trøndelag

Hedmark Oppland Telemark & Vestfold

Hordaland Oslo & Akershus Troms

Møre & Romsdal



OPPROP

Følgende kretser representert:

- Oslo og Akershus v/Ole Jakob Omland 97170048

- Møre og Romsdal v/Jan Ole Fuglem 41431663

- Telemark og Vestfold v/Øyvind Ustad Andersen 92047496

- Sør-Trøndelag v/Arngeir Fløttum 93096890

- Nord-Trøndelag v/Pål Wærum, 90163534

- Nordland v/ Andre Kalkenberg 47040183

- Oppland v/ Peter Lerche Raadal Tlf 99107300



VALG AV RENNJURY

TD (juryleder) Per Vinger

TD Rune Totland 

RENNLEDER Torbjørn Wekre

VALGT LAGLEDER Nancy Schreiner, Nordland

VALGT LAGLEDER Arngeir Fløttum, Sør-Trøndelag 

NSSF (adm. repr.) Vegar Rolfsrud



VALGT RENNJURY

TD (juryleder) Per Vinger

TD Rune Totland 

RENNLEDER Torbjørn Wekre

VALGT LAGLEDER Nancy Schreiner, Nordland

VALGT LAGLEDER Arngeir Fløttum, Sør-Trøndelag 

NSSF (adm. repr.) Vegar Rolfsrud



– Rennkontor åpner kl 08:30 

– Utstyrskontroll åpner kl 09:30

– Start innskyting kl 10:30

– Slutt innskyting kl 11:15

– Slutt skive1 kontroll kl 11:20

– Løypene stenger kl 11:25

– Start 1 løper (MS) kl 11:31

– Siste løper start (K17) kl 13:22:30

– Fortløpende premiering i arenaen

TIDSPROGRAM SPRINT LØRDAG



– Rennkontor åpner kl 07:30 

– Utstyrskontroll åpner kl 08:30

– Start innskyting kl 09:30

– Slutt innskyting kl 10:15

– Slutt skive1 kontroll kl 10:20

– Løypene stenger kl 10:25

– Start 1 løper (MS) kl 10:31

– Siste løper start (K17) kl 12:32:30

– Fortløpende premiering i arenaen

TIDSPROGRAM KORTNORMAL  SØNDAG



STADIONKART



UTSTYRSKONTROLL

Husk:

- Lårnummer på høyre lår

- Egen brikke på venstre fot

- Arrangørbrikke på høyre fot

- Sikkerhetsnål startnummer  



• Oppvarming i konkurranseløyper stenges 

5 minutter før start

• Ikke lov til å gå mot løyperetning

• Løypene blir kostet kvelden før renn

LØYPER





LØYPEKART – Alle løyper



LØYPEKART – 1,1 km



LØYPEKART – 2,0 km



LØYPEKART – 2,5 km



LØYPEKART – 3,0 km



LØYPEKART – 3,3 km



OPPVARMING MED EGNE SKI



NSSF har følgene hovedpunkter i sin gjeldende koronaveileder:

– Hold deg hjemme dersom du har symptomer på sykdom, eller er syk 

– Husk god håndhygiene til enhver tid 

– Hold god avstand til dem rundt deg 

– Arrangører er ansvarlige for å holde oversikt over deltagere, for å sikre god 

smittesporing ved eventuelle smittetilfeller

NSSF viser ellers til Norges Idrettsforbunds og myndighetenes 

anbefalinger.

SMITTEVERN



Arrangørbestemmelser:

– QR-koderegistrering inngang arena alle eks. utøvere

– Desinfisering 

– Hold god avstand i forbindelse med kiosk-telt

SMITTEVERN



Husk (spes. 17-18 års klassene). Skive1 kontroll!

Gevær skal være visitert, tomhylse i løpet 

premieres med 30 sek tillegg i tid. Dette gjelder 

også på avtrekkskontroll.

TD’s KOMMENTAR



VÆRVARSEL - Lørdag



VÆRVARSEL - Søndag



– Lisens 
• Løpere uten lisens fra Sør- Trøndelag, Oslo & Akershus, Hordaland, 

Nord-Østerdal, Nord-Trøndelag, 

– Rulleski  

– Det skal ikke være noe reklamemerke på 

kontrollmerke på våpenet

– Nedre (store) klubbhus er åpent mellom innskyting og 

start, men da kun for utøverne – hold god avstand! 

– Gni lårnummer godt på shorts 

ANDRE SAKER



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
LYKKE TIL!


