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Beredskapsplan 
 
Telefonnummer: 
Brann 110 
Politi 112 
Ambulanse 113  
Legevakt 116 117 
Sanitet Tom Vidar Wågan 91 52 40 47

LEDER HK Pål Anders Dahl 95 73 34 99 
RENNLEDER Torbjørn Wekre 48 16 82 78 
Ass RENNLEDER Kjetil Bratbakken 90 85 22 94 
STANDPLASS Jakob Skogan 93 08 78 11 
PRESSE/Kommunikasjon Marthe Lorvik           
95 01 97 00 
TIDTAKING Terje Skrattalsrud 91 70 52 58 
LØYPENETT Atle Dengerud 48 09 45 11 
ARENA Geir Ove Haraldsen 91 30 06 83 
SPEAKER Arve Austheim 92 61 00 90 

 

Generell regel: Hovedkomiteleder og pressekontakt er de eneste som skal ha 
kontakt med media i første fase om noe går galt, om mulighet etter å ha gått 
gjennom hendelsen sammen først. 
 
 
Hvem avgjør om rennet må stoppes/utsettes? Rennleder/ TD 
 
Hvordan stopper vi løpere ved stans?  Samband til løypesjef og standplassjef, personell i løyper og 
på standplass stopper løperne. 
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Fall/utforkjøring/kollisjon i løypa  
Forebygging: Merking av løype, sikringsgjerder, feiing av løypa før vert renn dag. 
Forebyggende tiltak: ATV for førstehjelp, forhåndsvarsling til legevakt, AMK, Politi. (ansvar Sanitet) 
 
Handtering:  

• Løypevakt som varsler – må ha mobiltelefon og nummer direkte til sanitet. 

• Sanitet som førstehjelp – med ATV. 

• Evt. Varsling av legevakt/AMK 
 
Varslingsliste: 
Løypevakt -> Sanitet  
Sanitet -> legevakt/AMK 
Løypevakt -> Ass Rennleder 
Ass Rennleder -> Rennleder> TD 
Rennleder -> Hovedkomiteleder 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Når må rennet stoppes?    Hode, rygg, nakkeskade der pasienten ikke kan flyttes.   

• Kritikk for dårlig sikring 

• Potensielle negative medieoppslag 
 
 

Lett skade 

Sannsynlighet: 4 
Konsekvens: 2 

Alvorlig skade 

Sannsynlighet: 2 
Konsekvens: 4 

Dødsfall 

Sannsynlighet: 1 
Konsekvens: 5 
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Skyteulykke 
Forebygging: Standard sikkerhetstiltak på arena/standplass 
Forebyggende tiltak: ATV for førstehjelp, førehandsvarsling til legevakt, AMK, Politi. 
 
Handtering:  

• Standplassleder varsler – må ha samband/mobiltelefon og nummer direkte til Sanitet. 

• Sanitet som førstehjelp – med ATV. 

• Evt. Varsling av legevakt/AMK 

• Når må politiet varsles?   
 
Varslingsliste: 
Standplassleder -> Sanitet  
Sanitet -> AMK 
Standplassleder -> Rennleder 
Rennleder-> TD 
Rennleder-> Hovedkomiteleder 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
Hovedkomiteleder -> Politiet 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Må rennet stoppes?  Opp til TD/rennleder 

• Kritikk for dårlig sikring 

• Potensielle negative medieoppslag 
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Alvorlig sykdom/dødsfall blant publikum/dugnadsfolk 
Forebygging: 
Forebyggende tiltak: ATV for førstehjelp, forhåndsvarsling til legevakt, AMK, Politi.  
 
Håndtering:  

• Hvem varsler? – må ha mobiltelefon og nummer direkte til Sanitet. 

• Sanitet som førstehjelp – med ATV.  

• Evt. Varsling av legevakt/AMK 

• Når må politiet varsles?   
 
Varslingsliste: 
? -> Sanitet 
Sanitet ->  legevakt/AMK 
Evt. AMK->Sanitet 
? -> Hovedkomiteleder 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
Hovedkomiteleder -> Politiet 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Om rennet kan fortsette eller ikke? 

• Er i første rekke en sak for redningsetatene. 

• I media kan vi konsentrere oss om å vise omtanke 
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Strømbrudd 
Forebygging: 
Forebyggende tiltak: Leie inn og ha aggregat som backup. 
Tidtaking trenger 1 kW. 
 
Håndtering:  

• Varsle NTE 
 
Varslingsliste: 
Arenaleder -> NTE 
Arenaleder -> Hovedkomiteleder 
Hovedkomiteleder ->Rennleder-> TD 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Kan rennet gjennomføres? 

• Får ikke ut resultatlister på skriver, ellers er Pc batteridrevet, så rennet kan gå.  

• Mister speakerlyd 
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Fiberbrudd 
Forebygging:  
Forebyggende tiltak:  
 
Handtering:  

• Varsle NTE 

• Oppdatering av Facebook/nettsider må skje fra andre steder 
 
Varslingsliste: 
Arenaleder -> NTE 
Arenaleder -> Hovedkomiteleder 
Hovedkomiteleder -> Rennleder> TD 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Live streaming og liveresultat faller ut. 
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Ekstremnedbør 
Forebygging:  
Forebyggende tiltak: Alternativ for parkering 
 
Håndtering:  

• Ekstra kosting av løyper 

• Varsle kommunen/teknisk 

• Når vil det gå ut over gjennomføring av renn?     
 
Varslingsliste: 
Arenaleder/Løypesjef ->  
Arenaleder/ Løypesjef -> Hovedkomiteleder -> 
Rennleder-> TD 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Mest sannsynlig at det kjem grus i løypa 

• Vegen til skistadion kan bli uframkommelig 

• Parkering kan komme til å må skje alternativt. 
 

Sterk vind 
Forebygging:  
Forebyggende tiltak:  
 
Håndtering:  

• Ekstra kosting av løyper 

• Varsle kommunen/teknisk 

• Når vil det gå ut over gjennomføring av renn? 
 
Varslingsliste: 
Standplassleder -> Rennleder 
Rennleder-> TD 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Stands og utstyr på arenaen treng ekstra sikring 

• Løyper og tilkomstvei kan bli heilt eller delvis sperra 
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Matforgiftning arrangementets servering 
Forebygging: Samarbeid med profesjonell aktør  
Forebyggende tiltak:  
 
Håndtering:  

• Stanse kilden. Stenge serveringsstedet. 
Varslingsliste: 
Hovedkomiteleder -> Hovedkomiteen 
Hovedkomiteleder -> Pressekontakt 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Rennet vil kunne gå som planlagt 

• Servering må stenge 

• Negativ omtale 

• Størst fare for at negativ omtale kjem i etterkant 
 
  



Oppdatert 21.6.21        

  Side 9 

 

 

Plutselig forfall fra 2-3 medlemmer i hovedkomiteene 
 
Forebygging: Gode hovedkomitemøter som gir god kunnskap om heile arrangementet 
Forebyggende tiltak:  
 
Håndtering:  

•  
Varslingsliste: 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• Rennet vil kunne gå som planlagt 

•  
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Brann  
Forebygging: Parkering av bobiler/telt med minst 4 meter mellom enhetene (forskrift/anbefaling) 
Forebyggende tiltak: Brannslokningsutstyr i alle bygg  
 

• Brann i et av stadion byggene. 

• Brann i bobil. 
 
Håndtering:  

• Varsling til brann 110 sentralen og start slokking med pulverapparat. 
 
Varslingsliste: 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• I verste fall krav om evakuering av heile/deler av stadionområdet 

• Rennet kan bli stoppet 

• Kritikk for dårlig brannsikring/feil parkering av bobiler. 
 
 
 

Mulig terror angrep  
Forebygging: Kontakte politi om arrangementet og ca antall på arena i forkant. 
Forebyggende tiltak:  
 

 
 
Håndtering:  

• Varsling til Politi 112 sentralen. 
 
Varslingsliste: 
 
Konsekvens for renn/arrangør: 

• I verste fall krav om evakuering av heile av stadionområdet 

• Rennet blir stoppet 
 

 
 

Covid19 pandemien 
 

Viser til gjeldene retningslinjer Nasjonale, Kommunale og Norges Skiskytter forbund sine 

retningslinjer pr. gjeldene dato.  


