Arsmelding hopp/kombinert 2019-2020

Utvalget for hopp og kombinert har bestatt av: Kjetil Brattbakken, Terje Moen,
Marit Landrg, Anders Bardal og Anders Sprauten.

| Yrken har vi plasthopping fra mai/juni til slutten av oktober. Vi har da forsgkt a
ha faste treninger en dag i uka pluss noen dagsamlinger i helgene der Nord
Trgndelag skikrets har stilt med trenere.

Vintersesongen ble i ar som tidligere ar blitt reddet av sngproduksjon i
desember. Den stabile vinteren kom sent, og vi fikk da gjennomfgrt Raw Air
hoppskole. Det ble 3 kvelder med ca 30 unger hver kveld. Dessverre kom
Covid-19 like etter dett og satte en stopper for resten av sesongen, men noen
av ungene har kommet tilbake i hgst og hoppen pa plast. Satser pa ny
rekruttrunde litt tidligere i vinter.

Pa vinteren har vi kjgrt 2 treninger i uka, tirsdag og torsdag. Antall utgvere har
ligget pa mellom 10 og 20 utgvere pa hver trening. Vi gjennomfgrte i ar
Steinkjer Skifestival med kombinert pa sletta i K35 og K44. Dette viste seg a bli
en suksess som vi fortsetter med til neste ar.

Den nye bakken var K6 har blitt en stor suksess som rekruttbakke. Her far de
minste utgverne prgvd hopping og finne trygghet fgr de «klatrer» til K10.

Trenere som har veert i bakken ei ar har veert Anders Bardal og Terje Moen i K6,
K10 og K20. Asmund Sprauten i K35 og K44.

Vare yngre utgvere har deltatt pa Midt-Norsk, KM og Solan Gundersen.
Utgverne som er tilsluttet Trgnderhopp har deltatt pa bade nasjonale og
internasjonale renn.



