VELKOMMEN TIL STEINKJER

OG
NM RULLESKISKYTING

Steinkjer Ski- og Skiskytterstadion 20. — 22. September 2019

https://steinkjerskiklubb.no/nm-rulleskiskyting-2019/
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SAKSLISTE FOR @
LAGLEDERM@TET

SKISKYTTER
FORBUND

Offisiell apning av mgtet

Opprop

Valg av rennjury

Teknisk briefing for sprint lgrdag og fellesstart sgndag
TD’s kommentarer

Veervarsel

Andre saker

Offisiell avslutning av mgtet



e Presentas|jon av rennkomite

[

e Presentasjion av TD  ene

L

* Presentasjon av NSSF’ s offisielle

representant fra styret




Agder
Buskerud
Hedmark
Hordaland
Nordland
Nord-Trgndelag

Nord-@sterdal

OPPROP - TIL STEDE

Oppland

Oslo & Akershus
Rogaland

Sogn & Fjordane
Sar-Trgndelag
Telemark & Vestfold
Troms
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Geir Ola Botnan

Frode Hagen

Torbjarn Wekre

Fornavn Etternavn

Fornavn Etternavn

Christian Gedde-Dahl
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STADIONKART
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Hallem skistadion:

'®

Visitasjon etter innskyting
Kryssing




OPPVARMINGSL@YPE
OG TIDTAKERPUNKT L@YPE
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Oppvarmingsleype
Kun med egne ski og respekter Isyperetningen
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UTSTYRSKONTROLL @
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« AVTREKKSKONTROLL
« BRIKKEKONTROLL

m LA AVTREKKS-
+ STARTNUMMERUTDELING 5 1 fovmoy

BRIKKE-
KONTROLL

START-
NUMMER




BRIKKEKONTROLL

STEINKJER 20.-22. SEPTEMBER 2019

« Kun utgverens personlige
tidtakerbrikke skal brukes —
pa valgfri fot

* Brikken skal ha
brikkenummer 3731640 *
eller hgyere

+ Kjgpel/leie brikke
rennkontoret

*gjelder ikke brikker hvor batteriet er byttet
siste 24 maneder.

»
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TIDSPROGRAM @

Sprint lgrdag e

https://steinkjerskiklubb.no/nm-rulleskiskyting-2019/

— Rennkontor apner kl 07:00
— Utstyrskontroll apner 45 minutter for start innskyting
— Innskytingstider
» KI. 08:30 - 09:00 KS og K 20-22
« KI. 10:40 - 11:10 MS og M 20-22
« KI. 13:00 — 13:45 M19,M18, M 17,K 19, K 18, K 17
— Starttider; se hjemmesiden -
— Blomsterseremoni fortlgpende pa stadion
— Premieutdeling Steinkjer Radhus lgrdag kl. 18:00


https://steinkjerskiklubb.no/nm-rulleskiskyting-2019/

LOYPER

Oppvarming | konkurranselgyper stenges
5 minutter fgr start

lkke lov til & ga mot lgyperetning

Laypene blir kostet far konkurransen
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LOYPER

Sprint - lgrdag

Klasse Lengde | Runde 1 | Runde 2 Runde 3
Lerdag

Sprint K17-19 6,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km
Sprint K20-22 7,5 km 2,5 km 2,5 km 2,5 km
Sprint K Sen 7,5 km 2,5 km 2,5 km 2,5 km
Sprint M17-19 7,5 km 2,5 km 2,5 km 2,5 km
Sprint M20-22 10,0 km | 3,3 km 3,3 km 3,3 km
Sprint M Sen 10,0 km | 3,3 km 3,3 km 3,3 km

»
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TIDSPROGRAM @

NORGES

Fellesstart sgndag o

https://steinkjerskiklubb.no/nm-rulleskiskyting-2019/

Rennkontor apner kl. 07:00
Avtrekkskontroll apner 45 minutter fagr start innskyting
Innskytingstider

» KI. 08:00 — 08:30 KS og K 20-22

« KI. 10:15-10:45 MS og M 20-22

« Kl. 12:45-13:25 M19, M18, M17, K19, K
18, K17

Starttider; se hjemmesiden
Siste lgper i K 17 i mal ca. kl. 16:55
Premieutdeling fortlgpende pa stadion


https://steinkjerskiklubb.no/nm-rulleskiskyting-2019/

LAOYPER
Fellesstart - sgndag @
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FORBUND

Klasse Lengde | Runde1l | Runde 2 | Runde 3 | Runde 4 | Runde5
Se¢ndag
Fellesstart K17-19 7,5 km 2,0 km 1,1 km 1,1 km 1,1 km 2,0 km
Fellesstart K20-22 10,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km
Fellesstart K Sen 12,5km | 2,5km 2,5 km 2,5 km 2,5 km 2,5 km
Fellesstart M17-19 | 10,0 km | 2,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km 2,0 km
Fellesstart M20-22 | 12,5km | 2,5km 2,5 km 2,5 km 2,5 km 2,5 km
Fellesstart M Sen 15,0 km 3,0 km 3,0 km 3,0 km 3,0 km 3,0 km




FELLESSTART SONDAG
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B\ STEINKJER 20.-22. SEPTEMBER Zhig A

Prestart:

Utdeling av ski.
Grgnn stiplet strek: Avg_ang tl Start_
Leype fra prestart til 5 min for starttid
st 1.heat

Rad strek:
Midlertidig dele dersom ikke alle

Igpere fra heat foran er i mal etter
at Igpere er rullet fra prestart.
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* Oppvarmingsrunde
for egne rulleski er
425 meter.

« Respekter
lgyperetning og ikke
ga lenger ut i
laypene.
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STEINKJER - SOMMER = PRINT %)

1,1 KM - Sprint

FORSTE RUNDE

938 m

MELLOMRUNDE

1095 m

SISTE RUNDE
997 m

LAVESTE PUNKT

HOYESTE PUNKT

114.2 moh

DIFFERANSE (HD)

13.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE (TC)
13.8m
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Sorasen Leaflet | Kartvert

1,1 KM - SPRINT

KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART
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LOYPEKART - 2,0 km
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STEINKJER - SOMMER = PRINT %)

2 KM - Sprint
[ e

FORSTE RUNDE
1951 m

MELLOMRUNDE
2108 m

SISTE RUNDE
2010 m

LAVESTE PUNKT
101.6 moh

HOYESTE PUNKT
130.9 moh

DIFFERANSE (HD)
20.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE (TC)
51.8m

STORSTE STIGNING (MC)
16.6 m

Fjellhaugen

Sorfsen .+

2 KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART

ELLESSTART

0.1 0.2 0.3



LOYPEKART - 2,5 km
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FORSTE RUNDE
2321m

MELLOMRUNDE
2477 m

SISTE RUNDE
2379 m

LAVESTE PUNKT
101.6 moh

HOYESTE PUNKT
132.1 moh =
DIFFERANSE (HD)
31.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE (TC)
61.6m
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STEINKJER - SOMMER

3 KM - Sprint
T

FORSTE RUNDE
3008 m

MELLOMRUNDE
3164 m

SISTE RUNDE
3066 m

LAVESTE PUNKT
101.6 moh

HOYESTE PUNKT
141.9 moh

DIFFERANSE (HD)
40.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE (TC)
87Tm

STORSTE STIGNING (MC)
20.9m

LOYPER

1,1 KM - FELLESSTART
1,1 KM - SPRINT
FELLESSTART

LOYPEKART - 3,0 km
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STEINKJER - SOMMER

3,3KM - Sprint

FORSTE RUNDE
3173 m

MELLOMRUNDE

3330m

SISTE RUNDE
3232m

LAVESTE PUNKT
88.7 moh

HOYESTE PUNKT
132.1 moh

DIFFERANSE (HD)
43.0m

TOTAL STIGNING PR. RUNDE (TC)
101.8m

STORSTE STIGNING (MC)
29.3m

LOYPER

1,1 KM - FELLESSTART

1,1 KM - SPRINT

2 KM - FELLESSTART

2 KM - SPRINT

2,5 KM - FELLESSTART

LOYPEKART - 3,3 km
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TD’s KOMMENTAR @
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Pkt 5.3 b) i straffebestemmelsene, 30 sekund straff:

— dersom en utgver har tomhylse | kammer ved
avtrekkskontroll eller visitasjon etter innskyting.

 NB! CE — merket hjelm uten modifikasjoner

« Lov a apne hakestropp innenfor 10 meters merking far
0g etter standplass



VARVARSEL

i ¥ éﬁ NORGES
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I morgen, 21. september 2019

; b | . b |
Tid | Varsel | Temp. Nedbar Vind Sendag - Svak vind, 2 m/s fra
o6 | | 8 0,6 mm
lordag 10° omm |\ Friskbris 8msfa 22.09.2019 0 nordest
kil | vest-sprvest N -
— K 612 o 6° 0mm Svak vind, 2 m/s fra
o Frisk bris, 8 m/s fra —
e 1 10 0mm e e nord-nordest
k| h | ) b |
lordag . Frisk bris, 8 m/s fra o Svak vind, 3 m/s fra
. o b ' kl 12-18 0 mm
Kl 8 1 mm vest (-— 9 ost-serost
lerdag o Laber bris, 6 m/s fra ) N N | \
. 0-0,1 L ' Svak vind, 3 m/s fra
Ko | &S| 11 1 mm Vot kl 18-24 | 9° 0 mm s
lerdag o Laber bns, 7 m/s fra
- L ’
KI10 | 11 0-0,1mm vest
lerdag 3 Lett bris, 5 m/s fra
Kl 11 11 0-02mm | “— i
lardag o Lett bris, 5 m/s fra
k12 | 0 117 or-0zmm =g
lerdag o Lett bris, 4 m/s fra
- L ?
Kkl 13 — 11 0,1-0,3mm vest
lardag o Lett bris, 4 m/s fra
_ — ?
K14 | 11 0,1-0,3 mm vest
lardag 3 Svak vind, 3 m/s fra
Kl 15 = 11 01-04mm | *— vest
lerdag Svak vind, 2 m/s fra

o —
ki16 | . " 01-03mm | vest-nordvest




ANDRE SAKER @
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— Lisens:

* Fglgende kretser blir igjen etter lagledermgtet da
utgvere fra oppropte krets mangler lisens.
— Oslo & Akershus
— Agder
— Telemark & Vestfold
— Nord-Trgndelag
— Sgr-Trgndelag
— Buskerud
— Oppland
— Troms
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— Husk to sikkerhetsnaler pa startnummeret

— Larnummer pa begge lar — festes med
sikkerhetsnaler

— Det skal ikke veaere noe reklamemerke pa
kontrollmerke

— Protest leveres skriftlig av lagleder pa rennkontoret
mot avqift kr 150,-



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYKKE TIL!



